
 
FOCUS GROUP  

Gruppo per Genitori 
Dalle emozioni al comportamento  

 
 
 
I genitori dei bambini e dei ragazzi con problemi di vista si trovano spesso ad affrontare  
una moltitudine di problemi che li caricano di responsabilità, dubbi  e  preoccupazioni. 
Uno spazio per comunicare, discutere, confrontarsi può essere utile per  giovarsi 
dell’esperienza altrui, per dare il proprio contributo e per  essere aiutati dal  facilitatore (cioè 
il coordinatore del gruppo).  
 

Che cos’è? 
 
Il “focus group”, o gruppo d’incontro focalizzato, è uno strumento che può servire per aumentare la 
consapevolezza personale, la chiarezza di idee   e lo scambio  comunicativo  con gli altri partecipanti  su un 
tema specifico. In questo caso, si tratta di 6 sessioni di lavoro di gruppo su tematiche che  riguardano 
problemi  specifici  dei genitori di bambini o ragazzi con problemi visivi, associati o meno ad altre 
minorazioni  
 

Come si svolge? 
 
Il gruppo è costituito dai partecipanti iscritti e da un facilitatore. Il lavoro consiste nella condivisione e 
discussione  su di un tema concreto  che sarà portato  all’attenzione  dai partecipanti  stessi, oppure proposto 
dal facilitatore. Tutti sono parte del gruppo, indipendentemente dalla loro maggiore o minore propensione a 
parlare. Non esistono osservatori. Le persone presenti possono decidere di intervenire attivamente alla 
discussione, oppure soltanto di ascoltare. I partecipanti sono comunque tenuti alla riservatezza . 
 

Quando ?  
 
Il gruppo avrà luogo il giovedì pomeriggio dalle 15 alle 17, presso il Centro Regionale  S. Alessio 
Margherita di Savoia , Viale C.T. Odescalchi 38  Roma. Le date sono state  predisposte per permettere  di 
portare a compimento  un tema,   avendo a disposizione  2  incontri ravvicinati alla volta .   Le date sono:   
16 aprile; 23 aprile; 7 maggio; 14 maggio;  28 maggio; 4 giugno.  Dalle  15.00 alle 17.00  
La frequenza è caldamente suggerita per tutti gli incontri, perché il focus group prevede  un approfondimento 
dei temi, che si basa anche sulla fiducia e sulla confidenza che man mano aumentano con la frequentazione.  
 

Come ci si iscrive ? 
 
Per partecipare è necessario iscriversi, comunicando la propria intenzione contattando direttamente il 
facilitatore del gruppo, dott.ssa  Maria  Luisa Gargiulo:  
telefonando al cellulare della dottoressa (337 35 36 04) la mattina. 
mandando una e-mail  con le proprie generalità e recapiti  all’indirizzo:  info@marialuisagargiulo.it  
chiamando presso  il s. Alessio il sig. Vincenzo Varricchio  al numero  06 51 30 18 393  


